	Завтрак

Яблоки
Вафли 
Каша ячневая молочная
Кофейный напиток с молоком 
Сок
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	Обед

Салат из консервированных помидор
Суп картофельный
Суфле мясное
Каша рассыпчатая
Компот из апельсинов, сухофруктов
Хлеб прибрежный
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	Полдник

Йогурт
Гренка с сыром
[image: image3.jpg]Yotel o0t





	Ужин

Салат овощной из белокочанной капусты
Омлет

Чай с лимоном
Хлеб пшеничный
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