	Завтрак
Апельсины
Каша ячневая молочная
Кофейный напиток с молоком
Батон с маслом сливочным
Сок
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	Обед
Салат из свежих помидоров и огурцов 
Суп картофельный с мясными фрикадельками
Голубцы
Пюре из гороха с маслом
Напиток ягодный из брусники и клюквы
Хлеб прибрежный
 

[image: C:\Users\User\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\image-03-04-25-17-40-5.png]



	Полдник
Йогурт
Крендель в сахаре
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	Ужин
Салат из свеклы и яблок
Запеканка с фруктами и творогом
Чай с молоком
Хлеб пшеничный
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