	Завтрак

Яблоки
Каша манная молочная
Какао с молоком 
Бутерброды с маслом
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	Обед

Помидоры свежие
Суп гречневый
Котлеты, биточки (говяжьи)
Макаронные изделия с маслом
Компот из шиповника
Хлеб столичный
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	Полдник

Йогурт
Булочка «Нежная»
[image: image3.jpg]a Sy, I

BOOOOOOCRS
Yotel 0% %% %





	Ужин

Салат из моркови с курагой
Подлив сметанный сладкий

Пудинг творожный

Чай полусладкий
Хлеб пшеничный
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