	Завтрак
Банан
Каша пшеничная (кукурузная) молочная
Какао с молоком и витаминами
Бутерброды с маслом
Сок
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	Обед
Салат из овощей
Суп с лапшой
Куриное рагу с картофелем
Компот из чернослива
Хлеб столичный
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	Полдник
Йогурт
Пирожок с яблочным фаршем
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	Ужин
Салат из свеклы с изюмом
Пудинг творожный запеченный с абрикосов
Кисель из плодового или ягодного концентрата
Хлеб пшеничный
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